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各団体の詳細については、次頁以降をご覧ください。

10 庄野地区まちづくり協議会
鈴鹿市庄野地区における、福祉面や文化面、スポーツ、青
少年育成、防災、農業など多岐に渡る分野の地域課題に
取り組んでいる。

1

16 NPO法人 森の劇場プロジェクト
一人ひとりが高まり、みんなで未来に貢献する文化芸術活
動を行っている。

15 特定非営利活動法人 陽だまり

保護者が夜遅くまで働いていたり、保護者に障害があるた
め家に居場所がない子ども達むけに、食事やおやつを提
供して、学習支援やあそびの場所としての支援を行ってい
る。

17 四日市家庭婦人バレーボール協会

9人制バレーボールで25歳以上の女性が居住する学校区
でチームを構成し仕事・家庭・子育て・介護等をこなしなが
ら週1・2回の練習し年間6大会の上位を目指して活動して
いる。

小・中・高校生を対象としたキャリア形成の支援を行う。職
業体験やプロの方との交流イベントなどを開催し、子どもた
ちと社会を繋ぐ活動を行う。

6
NPO法人
子育てサポートほっとまむ

川越町つばめ児童館内を拠点に子育て支援事業、ファミ
リー・サポート・センター事業、集団託児事業を行う。

4 特定非営利活動法人 快生教学会
「御縁、互援でえんむすび」を合言葉に、つながりと支え合
いの活動として、住民主体型訪問サービス、地域の居場
所、認知症カフェ、通所介護事業等を行っている。

11
一般社団法人
食の輪よっかいち

「食品事業者と食品ロスを学ぶ講座」、食品ロスになる青果
をフードドライブや子ども食堂等につなぐ活動など、食品事
業者（生産、流通、小売等）と消費者が連携して地域の食
のよりよいあり方を具体化する取組みを行っている。

12
特定非営利活動法人
地域資源ネットワークみえ

気候変動問題を基軸に、一産業を活性化し、地域資源（持
続する社会形成）活動を行っており、桑名の工業高校への
環境に関する出張事業などを行っている。

9
シニアサークル
「男の囲炉裏端」の会

定年退職後に時間がある男性の社会参画を促進するた
め、定期懇談会などを開催し、居場所づくりと仲間づくりを
行っている。

5

3 一般社団法人 ウネシャル

7
特定非営利活動法人
子ども食堂四つ葉ＳＫ

毎月第二土曜日に子ども食堂を開催している。また食事の
提供に加えてフードパントリー、古着・おもちゃのリサイク
ル、ワークショップを行っている。

8

「三十三銀行ＮＰＯ応援基金」寄付先一覧（団体名五十音順）

No. 団体名 活動内容

2 windsoil （ウインドソイル）
亀山の豊かな自然環境の下、自然体験を通して子どもたち
の豊かな感性を育み、子育て中の親子が安心して育ち合う
場づくりを行う。

特定非営利活動法人
あのうスポーツクラブ

津市安濃地域（東観中学校区）を中心に活動する総合型地
域スポーツクラブ。卓球や少年サッカー大会の企画運営、
かけっこや親子運動遊びなどの教室の開催などの活動に
取り組む。

一般社団法人 グローカル・ユース
四日市で働く外国人の「日本語学習支援」や就労支援、外
国人住民のお困りごとへの伴走支援や多文化相互理解を
促進するためのイベントを開催している。

佐佐木信綱顕彰会

13 NPO法人 のん・ぼっち
捨て猫や殺処分される猫を保護・飼育し、里親を探して猫
が安心して暮らせる環境をつくることや、多頭飼育者への
支援・アドバイスなどを行っている。

14 NPO法人 ネットワークくわっこ

妊娠中の方から、幼児と保護者、小学生・中学生・大人向
けなど、途切れのない様々な子供向けの支援プログラムを
取り組むことにより、循環型子育ち子育て支援を目指して
活動を行っている。

歌人・国学者である佐佐木信綱を顕彰することを通して社
会文化を発展することを目的に、毎年信綱祭と称し、秋の
講演会・１１月の顕彰歌会・３月のギャラリー展と３事業を主
催している。



団体名 特定非営利活動法人 あのうスポーツクラブ 

所在市町 津市 

主な 

活動内容 

津市安濃地域を中心に活動する総合型地域スポーツクラブで

す。 

・卓球大会、少年サッカー大会の企画運営 

・かけっこ、親子運動遊びなどの教室の開催 

・障がい者スポーツ推進事業 

・部活動地域移行実証事業 

などに取り組んでいます。 

メッセージ 

スポーツは楽しむもの！ 

「いつでも、どこでも、だれでも気軽にスポーツできる環境づ

くり」を目指しています。 

3 校合同での部活動地域移行を目指す「経ヶ峰クラブプロジェ

クト」はメディアや市議会でも取り上げられ、注目を集めてい

ます。 

活動風景 
 

 

 



団体名 windsoil 

所在市町 亀山市 

主な 

活動内容 

亀山の豊かな自然環境の下、自然体験を通して子どもたちの豊

かな感性を育み、子育て中の親子が安心して育ち合う場づくり

を行っています。 

 

1.『あおぞら en』（就学前の親子） 

平日月 1 回 身近な自然公園等 

2.『やまのしずく』（幼児～児童親子） 

週末月 1 回 田んぼ・川・山フィールド 

 

活動の様子は、 

windsoil instagram をご覧下さい⇒ 

メッセージ 

「wind=風の人」(移住者)と「soil=土の人」(地元民)が、自然の

中で心を解放し、里山で交流しながら豊かな子育てが出来ま

すように。 

生きる根っこを育む幼少期。自然体験を通して親子の絆を深

め、自然との関わりや繋がりを見つめ直し、育ち合う場を 

目指しています。 

一緒にセンス・オブ・ワンダーを楽しみましょう。 

活動風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



団体名 一般社団法人 ウネシャル 

所在市町 四日市市 

主な 

活動内容 

主に小・中・高校生を対象としたキャリア形成の支援を行なっ

ています。職業体験やワークショップなどのイベントなどの他、

その道のプロを講師に招き、仕事や生活に役立つ知識を身につ

けるワークショップなども企画、運営しています。 

メッセージ 

キャリアというのは、決して仕事のことだけではありません。 

何歳になっても、知識や経験を重ねて、様々な価値観に触れる

ことがより良い人生の選択につながると考えます。 

学校や家庭だけではなく、いろんな場所でいろんな体験ができ

るように子どもたちをサポートしていきたいと思います。 

活動風景 
 

 

 

 

 



団体名 特定非営利活動法人 快生教学会 

所在市町 いなべ市 

主な 

活動内容 

住民主体型訪問サービス「ハートキャッチいなべ」の運営 

通いの場「地域の縁がわ～えんむすび～」の開催(毎週金曜日) 

「おれん家カフェ（認知症カフェ）」の開催（月１回） 

介護保険事業（地域密着型通所介護）の経営 

人材育成事業(介護職員初任者研修等の開催) 

市民の方を対象とした認知症予防運動プログラムや介護教室等

の開催 

 

メッセージ 

おれん家カフェでは、認知症当事者の方でも他の参加者と一緒

に同じように活動に取り組んでいます。 

認知症当事者の声に耳を傾け寄り添ってください。認知症にな

ったから何もできなくなるのではなく、できることは見守り、

できないことは支える地域づくりを目指していきたいと考えて

います。 

活動風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



団体名 一般社団法人 グローカル・ユース 

所在市町 四日市市 

主な 

活動内容 

四日市で働く外国人の「日本語学習支援」や就労支援、外国人

住民のお困りごとへの伴走支援や多文化相互理解を促進するた

めのイベント開催。地域振興活動、地域連携イベント、観光客

おもてなしボランティアなど若者や外国人に地域の人と一緒に

活動してもらえる場づくりも。 

メッセージ 

日本語学習支援活動「にほんごかふぇ」では日本語を話せる方

ならどなたでも参加可能なボランティアも随時募集していま

す。多文化を知ることであらためて気づくことがたくさんあり

ますよ！年に１回現地（ベトナムやインドネシア）へのスタデ

ィツアーも実施しています。 

 

活動風景 

 

  

  

 

 

 

 

 



団体名 NPO 法人 子育てサポートほっとまむ 

所在市町 川越町 

主な 

活動内容 

・子育て支援事業 

・ファミリー・サポート・センター事業 

・集団託児事業 

メッセージ 

２００８年に新設された川越町つばめ児童館内を拠点に子育て

支援事業を行っています。 

「ほっとまむ」という名前の通り、子育て中のお父さんやお母

さんがほっとできる支援を心掛けています。 

活動風景 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



団体名 特定非営利活動法人 子ども食堂四つ葉 SK 

所在市町 四日市市鵜の森 

主な 

活動内容 

特定非営利活動法人子ども食堂四つ葉ＳＫは毎月第二土曜日に

子ども食堂を開催しております。 

食事の提供はもちろんのこと、フードパントリー、古着・おも

ちゃのリサイクル、ワークショップを行っています。 

学生がボランティアに気軽に参加しやすい環境をつくり、保

育科の学生には身近に子どもたちと接する機会を、子どもたち

にはお兄さんお姉さんと遊ぶことで、お互いにメリットがあり

楽しめる子ども食堂です。 

メッセージ 

子ども食堂四つ葉ＳＫは、貧困家庭はもちろんのこと、不登校、

ひきこもり、ハンディキャップを持ったお子さん、子育てに不

安を抱える親御さんにも視点を当てて活動しています。 

メンタル心理士の代表と、子育て真っ最中のボランティアスタ

ッフとして在籍しており、気軽に来ていただける子ども食堂で

す。 

活動風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



団体名 佐佐木信綱顕彰会 

所在市町 鈴鹿市石薬師町 

主な 

活動内容 

佐佐木信綱祭と称し、秋の講演会・１１月の顕彰歌会・３月の

ギャラリー展と３事業を当会で主催しています。 

秋の講演会は、信綱その父弘綱の研究している関連の方、又は

郷土史に精通の方文化に関係する方を講師として開催。 

１１月の顕彰歌会は、小・中・高・大学生及び一般を対象に短

歌を全国的に募集し選者は佐佐木幸綱（信綱の孫）佐佐木頼綱

（曾孫）にお願いし、信綱大賞をはじめ三重県知事賞、鈴鹿市

長賞他県・市の教育長賞・入賞と選定を頂いて県・市の来賓、

選者による選評、賞状授与式を開催しています。 

メッセージ 

明治 41(1908)歌人・国学者として大きな業績を残した信綱の

父佐佐木弘綱の記念碑が石薬師の浄福寺に建立、村人により弘

綱の顕彰が始まり、昭和３８年(1963)信綱が逝去し信綱の顕

彰移行継承されました。100 年以上郷土の偉人顕彰の歴史があ

ります。 

活動風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



団体名 シニアサークル「男の囲炉裏端」の会 

所在市町 四日市市小浜町 

主な 

活動内容 

定年退職後(無職)ですることも、行くとこもなくて困って見え
る男性(一日中テレビの前でゴロゴロ)の社会参画を促進するた
め、定期懇談会(定例会)を開催しています。定例会は毎月第 1
木曜日 10 時～12 時まで四日市市蔵町のなやプラザ会議室で
開催しています。定年後の男性の居場所づくりと仲間づくり、
会員が順に毎月一回テーマを提案して議論する頭の3分間体操
(スピーチ)は、日頃の外出不足や日頃のストレス解消に最適な
体験です。また、人前でしゃべる事で脳が活性化されます。生
活が積極的、主体的になります。テーマを家族と一緒になって
考えることは家族間コミュニケーションが増して、より家庭円
満になります。 

メッセージ 

定年後は今まで (現役時代)の縦の関係ではなく、前職の肩書な
どは語らない、誇らない、聞かない、昔の会社の事は聞かれて
も言わない。をルールに横のつながりを大切にする楽しいサー
クルです。特に定年後は外に出ることが大切です。家に閉じこ
もっていないで外にお出かけください。見学は自由です。お電
話の上ご参加ください。分科会として工場見学、出前名作映画
上映会、クリーンさんぽ、男のランチ会、歴史散歩、男のマド
レーヌ製作会、市川美智子とイロリバターズ、モノづくりクラ
ブ、カラオケ愛好会、論究会、男のイロリバタ(ボッチャ愛好会)
まわしよみ新聞・イロリバタ編集室、みんなで歌おう等があり
ます。皆様のご参加を心よりお待ちしています。 

活動風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民公開講座：認知症ケア講座 はもりあ会議室 

講師：JCHO羽津医療センター 新 博恵氏 

分科会：市川美智子とイロリバターズ 
四日市市松本町 みんなの広場オアシス 

分科会：工場見学 
下さざらい町 ㈱中村製作所 

分科会：モノづくりクラブ 
三浜文化会館体育館 紙飛行機講座 

 



団体名 一般社団法人 食の輪よっかいち 

所在市町 四日市市 

主な 

活動内容 

「食品事業者と食品ロスを学ぶ講座」、北勢地方卸売市場から発

生する食品ロスになる青果をフードドライブや子ども食堂等に

つなぐ活動など、食品事業者（生産、流通、小売等）と消費者

が連携して、地域の「食」のよりよいあり方を具体化する取組

みを行っています。 

 

メッセージ 

消費者と事業者との連携によって、①「食」を通じて人が育つ

場の創出、②食品ロスの削減推進、③四日市市の特産品の開発

をはじめ「食」に関するビジネスの創出などを行い、「人権・

環境・地域」を大切にする人づくり・まちづくりを行います 

 

活動風景 

  

市内農家での農業の課題学習   北勢地方卸売市場の見学会 

 

  
スーパーの現場学習会      食品ロスクイズ等による啓発活動 

 

 



団体名 特定非営利活動法人 地域資源ネットワークみえ 

所在市町 桑名市 

主な 

活動内容 

現在、地球規模で起きている〝気候変動問題〟を基軸に、

一産業を活性化し、地域資源（持続する社会形成）活動を行

う。 

目指している社会として、地域資源を知り、地域資源を生

かし、地域住民が永続的に暮らせる地域づくり、若い世代（将

来世代）に今起きている温暖化対策に向けて、緩和策と適応

策を具現化する市民集団に向けて、普及と啓蒙活動を目指し

ています。 

メッセージ 

☆未利用資源の活用 

☆その資源の基に、地域・コミュニティの活性化 

☆一次産業の六次化（高付加価値化）などへのお手伝い 

活動風景 

 

今最も力を注いでいる若い世代への環境問題を意識した県立

高校の空き教室を利用した「自然エネルギー実験 Lab」設立

準備中です。 

 

 

 



団体名 NPO 法人 ネットワークくわっこ 

所在市町 桑名市 

主な 

活動内容 

途切れのない支援プログラムを取り組むことにより、循環型子

育ち子育て支援を目指して活動しています。 

・ウェルカムベビープログラム（対象：妊娠中の方） 

・広場事業「にじっこ」（対象：乳幼児と保護者） 

・子ども料理探検隊（対象：小学３～４年生） 

・ボランティア講座（対象：中学生～大人） 

・ティーンズプロジェクト（対象：中学生～２０歳） 

・ＮＰＯ・関係機関との連携・ネットワークつくり 

・託児施設「プレイルーム」運営（桑名市から委託） 

・子育て支援センター「憩いの広場」運営（桑名市から委託） 

メッセージ 

「子どもたちには、一人ひとりにそれぞれの未来があります。

子どもたちには、豊かに育っていく権利があります。どんな状

況にあっても、心が傷つけられたり命が奪われてよい理由はあ

りません。そして、子どもたちは、自己決定をし、自ら育って

いく力を持っています。」 

この思いのもと、子どもの権利が保障される社会を目指して活

動しています。 

活動風景 

                  

 

 

ボランティア講座 

      

 

 

子ども料理探検隊         広場事業「にじっこ」 



団体名 特定非営利活動法人 のん・ぼっち 

所在市町 桑名市 

主な 

活動内容 

飼い主のいない猫を保護・飼育・定期的な譲渡会の開催、猫

が安心して暮らせる環境づくりや、多頭飼育者への支援・アド

バイスなどを行っています。猫とのふれあいを通じて、生命の

尊重や友愛の情操を育み人と猫が共生できる、より豊かな環境

と社会づくりのための活動を行っています。 

メッセージ 

大切な命を守りたい。人も猫も幸せに暮らせる社会にしたい。

この活動を多くの地域住民に知ってもらい、そして次世代につ

なげていきたい。そんな思いに賛同してくれている仲間たちと

日々活動しています。保護猫活動継続のためにご支援、ご協力

いただける方を募集しています。 

活動風景 

  

第一回のん・ぼっちマルシェ (2024.11.4) 

  

 



団体名 特定非営利活動法人 陽だまり 

所在市町 津市 

主な 

活動内容 

保護者が夜遅くまで働いていたり、保護者に障害があるため

家に居場所がない子ども達に、食事やおやつを提供して、学習

支援やあそびの場所として運営しています。 

子ども達と向き合いながら、子どもの権利を大切に、子ども

達の居場所として、学習支援や食事支援で地域に住む子ども達

が孤立せず夢を持って暮らせるように支援することをめざして

います。 

メッセージ 

子ども達の様子から見えてきたこと。 

朝食を作る習慣がない家庭、土日や長期休みの給食が無い時は

食事が抜きになる家庭がある。でも、携帯を子どもに持たせた

り外食や遊びに出かけたりする。経済観念がないというだけで

は解決できない貧困がある。 

活動風景 

 

 

 

 

 

 

       

  

 スタッフと一緒に昼食    たこ焼き焼いてます   夏休み！ 無患子で 

                           シャボン玉作りました 

       

 

 

 

 

 

 

            

  宿題しています         

 



団体名 NPO 法人 森の劇場プロジェクト 

所在市町 津市 

主な 

活動内容 

【子ども里山そうぞう学校】 

地域で子どもの体と心を育てるプログラム 

【よいねポケット】 

市民文化政策を共有し成していくコミュニティーの開催 

（毎月 第二土曜日の開催） 

【ばんざい芸術祭】 

古に学び、今を生きて、未来を祝う、現代のまつり場芸術祭 

（毎年 12 月開催） 

 

メッセージ 

「市民文化政策活動」と名づけた 

『市民一人ひとりが、文化的に生き、より良い地域の未来のた

めに課題に取り組む活動』の重要性を基礎価値観として、地域

そして自分を高め合える「場」と「時間」づくりをたのしんで

います。 

http://popra.jp/ 

 

活動風景 

  

 【子ども里山そうぞう学校】    【子ども里山・表現クラブ】 

  

  【市民文化政策活動の実験】      【ばんざい芸術祭】 

 

http://popra.jp/


団体名 四日市家庭婦人バレーボール協会 

所在市町 四日市市 

主な 

活動内容 

9 人制バレーボールで 25 歳以上の女性が居住する学校区で

チームを構成し仕事・家庭・子育て・介護等をこなしながら週

1・2 回の練習し年間 6 大会の上位を目指して元気に活動して

います。 

メッセージ 

年齢に関係なく世代を越えてコミュニケーションの場となり生

涯スポーツとしていつまでも楽しむ事ができます。 

四日市家庭婦人バレーボール協会の Instagram もあります。 

ご覧ください。 

活動風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


