
特定非営利活動法人
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松阪市
松阪市の飯高・飯南地区の住民や訪問者に対して、自然を体験する機会（カヌーやサイクリングなど）
や暮らしの中に残っている昔ながらの知恵や工夫を体験する機会を提供し、地域の自然環境の保全
や持続的な社会の存続につなげていく活動に取り組まれています。

あげきっこ民謡保存会 いなべ市
阿下喜地区（いなべ市）に伝わる民謡や小唄を後世に残すことを目的とされ、演奏活動を通じた子育
て支援と文化の向上に取り組まれています。子どもたちは日頃三味線や太鼓、踊りの稽古に励み、地
域のイベントや介護施設などで演奏されています。

環境学習サークルみえ 桑名市

次世代の子どもたちへ豊かな地球環境を引き継ぐために、少しでも多くの人に環境保護の大切さを伝
えていくことを目的に活動されています。子どもたちをターゲットにした楽しい体験型学習プログラムを
通じて、「地球温暖化防止」「省エネルギー」「再生可能エネルギー」「エコライフ」の普及啓発に取り組
まれています。

子育ち広場∴ドロップin 四日市市
のびやかで豊かな「子ども時代」を実現するために、子どもが安全に安心して健やかに育つ地域社会
づくりを目指されています。小学生が１年間同じ仲間で活動する「スマイルキッズ」や乳幼児の体験機
会づくり、親の交流の場づくりに取り組まれています。

ＮＰＯ法人子育て
サポートほっとまむ

三重郡
川越町

子育てサポートに関する事業を行い、子育てしやすい環境づくりに寄与することを目的とされていま
す。自治体から子育て支援センター事業やファミリーサポートセンター事業の委託を受けているほか、
講習会やイベントの開催など自主事業にも取り組まれています。

子育てサロン
さくらんぼ

いなべ市
子育て中の母親たちが悩みを共有し、育児ストレスなどの解消のための場をつくり、育児放棄や児童
虐待などのない暮らしを応援することを目的とされています。月１回、保護者交流会を開催し、子ども
同士も一緒に遊びながら楽しめるイベントを企画されています。

特定非営利活動法人
こまつの里

津市
様々な障がいを持つ人たちが良好に日常生活を継続できるように地域生活支援及び福祉的就労支
援に関する事業を行い、地域福祉の向上に寄与することを目的とされています。就労継続支援Ｂ型
事業所、生活介護事業所、日中一時支援事業所などのサービスを提供されています。

障がい者支援の輪
ののはな

いなべ市
障がいがあっても普通に暮らしたいという人々の支援を目的とされています。障がいに関する不安な
気持ちを少しでも和らげ、課題解決に向けて一緒に取り組むなどの伴走型支援をされています。障が
い者や保護者との信頼関係構築に重きを置いて各種交流会を開催されています。

セパ三重 四日市市
自己の命を尊重する意識を育てるための事業を行うことにより、互いの命を尊重しあう社会を実現する
ことを目的とされています。自己尊重感を高める手法である「ほめ日記」の普及事業に取り組まれてお
り、ほめ日記によるトレーニングを実施されています。

特定非営利活動法人
ＴＥＡＭ創心

松阪市
人や社会とつながり、誇りを持って暮らし、一人ひとりが輝ける地域創りを目指して活動を行っておら
れます。具体的には、重症心身障がい児を対象にした児童発達支援・放課後等デイサービス・生活
介護事業などの活動をされています。

つちっこの会 いなべ市

土に親しみ、ごみ減量と有機肥料で安心安全な野菜作りを熱心に研究、実践する事業を行うことを目
的とされています。一次発酵ゴミをもとに落ち葉・鶏糞・牛糞・もみ殻・米ぬか壁土等をブレンドして完
熟堆肥を作り、会員に分配しています。また、イベントなどの機会を通じて市民に生ごみ減量を啓蒙し
ています。

福祉のめんめんフェスタ
実行委員会

亀山市
「心のバリアフリー推進活動」として、心の壁をなくし、年齢・性別・障がいの有無・国籍の違いに関わら
ず、誰もが住みやすい障壁のない社会の実現を目指されています。年に１回、亀山市文化会館にて
「福祉のめんめんフェスタ」を開催されています。

藤原コーラス「みどり」 いなべ市
コーラス活動を通じて、声を出して共に歌える喜びや共に支え合いながら美しいハーモニーを作り上
げてゆく喜びを味わうなど地域の文化的活動に取り組まれています。敬老会や学校・保育園などで日
頃の成果を披露するなど地域で積極的に活動されています。

特定非営利活動法人
三重ナースマネジメント協会

四日市市

看護の力でワクワクとドキドキを形にすることをミッションとして、新たな体験を創造し、全ての人に健康
と笑顔を届けることを目的に活動されています。専門スキルを活かし、子育て支援ボランティア活動、
講演会の実施や高齢者や障害者などへの健康相談事業、保険教育事業などに取り組まれていま
す。

ＮＰＯ法人ミスナ 桑名市

「自然（環境）と人にやさしい社会をつくる」を理念として「あらゆる人が共存できる社会を築く」「障害の
ある人たちが生き木を働ける場づくり」「安心して生活できる場づくり」を進める障がい者福祉支援に取
り組まれています。リサイクル資源回収・農園づくり、販売で地域と関わり就労支援に役立てていらっ
しゃいます。

みんな食堂　このゆびとまれ いなべ市
困難を抱えている家庭の子どものための食堂だけではなく、誰もが悩みを話せる温かい居場所づくり
を目的とされています。多世代同士が食事をとおして地域がつながるコミュニティの場となり、お互い
が支え合えるようになればという想いから「みんな食堂」と名付けられています。

特定非営利活動法人
やさと伊坂・山村ダム公園化

推進協議会
四日市市

四日市市八郷地区の伊坂ダム、山村ダム周辺の遊歩道や緑地等の空間を自らの手で維持管理し、
市民の健康増進と憩いの場を提供する総合公園化を目指されて活動されています。自然環境保全、
青少年の健全育成、市民の交流文化・スポーツの振興などの事業に取り組まれています。

山一里地・里山クラブ 四日市市
森林・山村の多面的機能を発揮させるために、里山や竹林を地域の財産として社会全体で守り育て
る活動などをされています。地元の子どもたちを招いた環境教育や竹林工作などのイベントを実施す
ることで次世代の育成に向けた活動も行われています。

一般社団法人
四日市市文化協会

四日市市
「四日市の文化情報を発信し続ける」「時代を担う子供たちに“文化の種を播く”活動をする」という基
本姿勢のもと、元気な人づくり、街づくりを目標に活動されています。最大の事業として四日市市芸術
文化祭を開催し、子どもたちに対して様々な文化的体験の機会を提供されています。
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